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年３回開催します。ご都合に合わせてご参加ください。

◆実施日・時間：

夏コース： 平成２９年６月１０日（土）、１７日（土）１０：００～１２：００

秋コース： 平成２９年９月４日（月）、１１日（月） １０：００～１２：００                 

冬コース： 平成３０年１月２０日（土）、２７日（土） １０：００～１２：００

◆対象：  宝塚市在住の妊婦                                       

★ パートナーとの参加も歓迎                                

◆申込方法： 下記の問い合わせ先の窓口へ、または、お電話にて受付

             手話通訳・要約筆記を希望される場合は FAX でも受付

◆申込締切： 夏コース：～平成２９年６月５日（月） １７：３０まで   

秋コース：～平成２９年８月２８日（月）１７：３０まで

冬コース：～平成３０年１月１５日（月）１７：３０ まで

◆講 師： 竹田 伸子氏（大阪彩都心理センター/ 臨床心理士）

◆参加費： 無料                                   

◆場 所： フレミラ宝塚（売布東の町１２－８）   

◆募集人数： １０組(応募多数の場合は抽選)           

◆問い合せ： 宝塚市子ども家庭支援センター （フレミラ宝塚内）   

  電話 ０７９７－８５－３８６２  FAX ０７９７－８５－３８８６

主催：宝塚市                 

裏面も見てね

             生まれたての赤ちゃんの上手な育て方

出産を控えた新米ママとパパに贈る講座

①まずは、赤ちゃんの心を知ろう

②赤ちゃんの持つすごい能力、知っていますか

③赤ちゃんへの接し方のコツ

④ストレスに負けず、笑顔で子育て


