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平成29年11月24日（金）
17：45〜19：00

第一会議室 対象：全職員

※参加自由

■メンタルヘルスの基礎知識

■いろいろなメンタルヘルス不調
■セルフケアとは

■ストレスに気づく
■ストレスに負けない自分を作る
■年齢層別ストレス対処法

■講師
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