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竹田伸子先生

大阪彩都心理センター代表、臨床心理士。甲

南大学人間科学研究所客員特別研究員。

教育研究所や病院精神科、大学のカウンセリ

ングセンターで経験を積んだのち、「大阪彩都

心理センター」を設立。子どもの発達相談やカ

ウンセリングの他、子育て講座も実施。

ふえ酵∫め驚蠅薇&A

嘲巖入院中と退院後に気をつけることは?

子をどこに預けるか、園への送り迎えは誰がするかなどを

決めておきましょう。自宅以外に泊まる時は、できればお

泊リリハーサルをしておくと安心です。

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
時
の

上
の
子
の
気
持
ち
は
？

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
に
は
相
思
相
愛
の
恋
人
が
い
ま

す
。
突
然
、
５
日
ほ
ど
姿
を
消
し
た
か

と
思
っ
た
ら
、
若
く
て
か
わ
い
い
愛
人

を
連
れ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
「こ
の
人

に
は
私
し
か
い
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
の

に
、
自
分
以
外
の
人
と
仲
良
く
し
て
い

る
と
こ
ろ
を
毎
日
見
せ
ら
れ
た
ら
？

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
時
の
上
の
子

の
気
持
ち
は
、
ち
ょ
つ
ど
こ
ん
な
感
じ

だ
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る
と
、

親
に
八
つ
当
た
り
し
た
り
、
嫌
味
を
言

っ
て
み
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
に
意
地
悪
し

た
り
す
る
上
の
子
の
気
持
ち
が
わ
か
り

ま
す
。
自
分
で
も
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ

か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
「赤
ち

ゃ
ん
が
来
る
よ
」
と
聞
い
て
い
て
も
、
ま

さ
か
こ
ん
な
に
自
分
の
世
界
が
変
わ
る

と
、
子
ど
も
は
想
像
で
き
な
い
の
で
す
。

上
の
子
と
の
関
係
が

し
っ
か
り
で
き
る
と

ふ
た
り
め
育
児
は
楽
し
く
な
る

マ
マ
が
上
の
子
に
で
き
る
こ
と
は
、

言
葉
や
態
度
で
「あ
な
た
の
こ
と
を
大

切
に
思
っ
て
い
る
よ
」
と
伝
え
る
こ
と
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
に
忙
し
い
時
に
、

上
の
子
が
ワ
ガ
マ
マ
を
言
う
と
つ
い
イ

ラ
ッ
と
し
て
「向
こ
う
へ
行
っ
て
」
と
言

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
マ
イ
ナ
ス
な

態
度
に
怒
る
の
で
は
な
く
、
そ
こ
に
あ

る
「さ
み
し
い
気
持
ち
」
に
触
れ
て
あ
げ

ま
し
ょ
つ
。
「
マ
マ
が
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世

話
ば
っ
か
り
し
て
い
て
、
さ
み
し
か
っ
た

ね
」
と
言
葉
で
触
れ
た
り
、
抱
？
」や
膝

の
上
に
の
せ
る
な
ど
し
て
体
に
触
れ
た

り
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

も
う
ひ
と
つ
心
が
け
た
い
の
が
「親

の
期
待
や
気
持
ち
を
押
し
付
け
な
い
」

こ
と
。
「赤
ち
ゃ
ん
っ
て
か
わ
い
い
で
し
ょ

う
」
「お
兄
ち
ゃ
ん
（お
姉
ち
ゃ
ん
）
な
ん

だ
か
ら
」
と
り
２
言
葉
は
、
上
の
子
の

く
じ
け
た
気
持
ち
を
さ
ら
に
混
乱
さ

せ
ま
す
。
弟
や
妹
が
で
き
る
と
上
の
子

の
自
立
を
急
か
し
が
ち
で
す
が
、
大
切

な
の
は
、
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
ゼ
ロ
に
一戻

す
手
助
け
を
す
る
こ
と
。
何
歳
年
が
離

れ
て
い
て
も
同
じ
で
す
。

子
ど
も
は
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
ゼ
ロ

に
戻
れ
ば
自
分
で
行
動
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
マ
マ
に
く
っ
つ
い
て
離
れ
な

い
、
園
や
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
と

い
う
時
は
、
マ
イ
ナ
ス
が
ゼ
ロ
に
戻
っ
て

い
な
い
状
態
。
膝
の
上
に
の
せ
て
「さ
み

し
い
気
持
ち
は
わ
か
る
よ
」
と
言
葉
で

共
感
を
示
し
ま
し
ょ
つ
。

休
日
は
パ
パ
に
赤
ち
ゃ
ん
を
見
て
も

ら
っ
て
、
上
の
子
と
ふ
た
り
の
時
間
を

少
し
で
も
作
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
授

乳
の
合
間
だ
け
で
も
ふ
た
り
っ
き
り
に

な
っ
て
、
「赤
ち
ゃ
ん
に
は
内
緒
だ
よ
」

と
、
お
い
し
い
お
や
つ
を
食
べ
る
な
ど
マ

マ
と
自
分
だ
け
の
秘
密
が
で
き
れ
ば
、

そ
れ
だ
け
で
上
の
子
の
気
持
ち
は
救

わ
れ
ま
す
。
上
の
子
と
の
関
係
が
し
っ

か
り
で
き
る
と
、
ふ
た
り
め
育
児
は
グ

ン
と
楽
に
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
。

血
侍
拳
鋳
轟
世
議
を
し
な
が
ネ
侍
鱚
醸

・
鐵
鐘

，
子
驚
で

ふ
た
り
め
育
児

ク
上
の
子
の
ケ
ア
ク
と

マ
マ
の
心
の
持
ち
方

子
育
て
自
体
は
２
度
日
で
も
、
上
の
子
の
お
世
話
を
し
な
が
ら
の

妊
娠
・出
産
・子
育
て
は
、
ま
た
別
の
心
配
や
大
変
さ
が
あ
り
ま
す
。

ふ
た
り
め
育
児
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
に
は
、

上
の
子
と
の
関
わ
り
方
が
最
重
要
ポ
イ
ン
ト
。

上
の
子
の
本
音
や
マ
マ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
竹
田
伸
子
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

聰慟猫獅ξЪ
す。一時的なことでずっと続くわけではないので、「そう

いうこともあるんだ」と受け止め、自分を責めすぎないよ

うにしましょう。上の子のいいところに注目すると、少し

ずつ上の子もかわいと感じられるようになるでしょう。上

の子に対して優しくなれない時は、「共感できなくても

共感的な態度をとる」ことを心がけてみましょう。上手く笑えなくても、笑顔を

意識すること。ママが笑ってくれれば上の子はそれだけで安心できます。
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